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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

Όνομα: ΙΩΑΝΝΗΣ 

Επώνυμο: ΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

Ημ/νία γέννησης: 06/12/1976 

Τόπος γέννησης: ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

Διεύθυνση: ΧΑΤΖΗΧΡΙΣΤΟΛΟΥ 3Γ ΝΕΟ ΡΥΣΙΟ 

Τηλέφωνο: 6937232191,2392110276 

e-mail: jnakopoulos@hotmail.com 

site:www.nakopoulos-ortho.gr 

Στρατιωτικές υποχρεώσεις εκπληρωμένες  

Αύγουστος 2006-Αυγουστος 2007¨:ΚΕΥΓ,572 Τ.Π Φέρες,Σ.Φ Θεσσαλονίκης ως 

ιατρός άνευ ειδικότητας 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

Σεπτέμβριος 1993-Ιούνιος 1994: 

Απολυτήριο Γενικού Λυκείου Τριανδρίας 

Σεπτέμβριος 1996-Οκτώβριος  2002: 

Πτυχίο Ιατρικής και Χειρουργικής στο Πανεπιστήμιο ¨G.D.Annunziο¨Chieti- Ιταλία, 

με βαθμό άριστα 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Οκτώβριος 2003-Ιανουάριος 2004: 
Εκπλήρωση της υποχρεωτικής τρίμηνης εκπαίδευσης στις κλινικές Χειρουργικής 

Καρδιολογίας και Παθολογίας του Γ.Ν.Κομοτηνής 

Ιανουάριος 2004-Ιούλιος 2004: 

Υπηρεσία υπαίθρου (Αγροτικός Ιατρός) στο Ειδικό Περιφερειακό Ιατρείο Φυλάκων 

Κομοτηνής Ν.Ροδόπης 

Ιούλιος 2004-Απρίλιος 2005: 
Ειδικευόμενος Ιατρός Χειρουργικό τμήμα Γ.Ν. Κομοτηνής 
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Απρίλιος 2005-Οκτώβριος 2005: 

Υπεράριθμος ειδικευόμενος Ιατρός Χειρουργικό τμήμα Γ.Ν. Κομοτηνής 

Οκτώβριος 2005-Απρίλιος 2006: 

Υπεράριθμος ειδικευόμενος Ιατρός Ορθοπαιδικό τμήμα Γ.Ν. Κομοτηνής 

Ιανουάριος 2008-Μάρτιος 2009: 

Ειδικευόμενος Ιατρός Ορθοπαιδικό τμήμα Γ.Ν. Καβάλας 

Μάρτιος 2009-Ιανουάριος 2013: 

Ειδικευόμενος Ιατρός Ορθοπαιδικό τμήμα Γ.Ν.Θ ¨ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ¨ 

Ιανουάριος 2013-Ιανουάριος 2014: 

Ειδικός Ιατρός(Ορθοπαιδικός) Ορθοπαιδικό τμήμα Γ.Ν.Θ.¨ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ¨ 

Ιανουάριος 2014-Σήμερα: 

Ορθοπαιδικός Ιατρός ιδιώτης Επιμελητής του Διεθνούς Κέντρου Αρθροπλαστικών 

και  Αναθεωρήσεων Αρθροπλαστικών Ισχίου και Γόνατος  Αγ.Λουκάς Πανόραμα 

Θεσσαλονίκη 

Ιούλιος 2016: 

Ιατρός αγώνων Παγκόσμιας Γυμνασιάδας 2006 

Σεπτέμβριος 2007: 

Ιατρός αγώνων ΝΑ Ευρώπης 

Σεπτέμβριος 2009: 

Ιατρός αγώνων World Athletic Final IAAF 2009 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 Πολύ καλή γνώση της Αγγλικής Cambridge First Certificate,grade b 

 Άριστη γνώση της ιταλικής ,Diploma 

 

ΓΝΩΣΗ Η/Υ 

Σεπτέμβριος 2008: 
Διοικητικά ιατρικά πληροφοριακά συστήματα υγείας 

Οκτώβριος 2008: 

Σχεδιασμός Υλοποίηση και Διαχείριση διαδικτυακού τόπου 

Ιούνιος 2010: 
ECDL 
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ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

Μάιος 1996: 

1
ο
 Πανελλήνιο μετάλλιο στους Πανελληνίους σχολικούς αγώνες λυκείων Μπάσκετ 

με το Γ.Ε.Λ.Τριανδρίας 

Αύγουστος 1996: 

1
ο
 Πανελλήνιο μετάλλιο στους Πανελληνίους σχολικούς αγώνες Μπάσκετ Έφηβων 

με  την ομάδα του ΠΑΟΚ  

Σεπτέμβριος 1996-Οκτώβριος 2002: 

6 υποτροφίες(1 ανά πανεπιστημιακό έτος) του τμήματος ιατρικής και χειρουργικής 

του Πανεπιστήμιου ¨G.D.Annunziο¨Chieti Ιταλία 

 

 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Σεπτέμβριος 2006: 

Εκπαιδευτής Ιατρών άνευ Ειδικότητας(ΙΑΕ) και των νοσοκόμων 

τραυματιοφορέων(Ν\Τ) στο Κέντρο Εκπαίδευσης Υγειονομικού(Κ.Ε.Υ.Γ) 

Ιούλιος 2004: 
Εθελοντής ιατρός Ολυμπιακοί  Αγώνες, Αθήνα 2004 

Ιούλιος 2004-Σήμερα: 

Συνεργάτης του αθλητιατρικού Κέντρου Εθνικών Ομάδων(Α.Κ.Ε.Ο) Καυταντζόγλειο 

Στάδιο Θεσσαλονίκη με ευθύνη την ιατρική κάλυψη αγώνων στίβου 

Σεπτέμβριος 2014-Ιούλιος 2015: 
Υπεύθυνος Ορθοπαιδικός Ιατρός γυναικείας ομάδας μπάσκετ ¨ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ  Ν. 

ΡΥΣΙΟΥ¨ Α’ Εθνική κατηγορία 

Ιάνουαριος 2015-Σήμερα: 

Υπεύθυνος Ορθοπαιδικός Ιατρός αθλητικής ομάδας Τ.W.DO ¨ΗΡΑΚΛΗΣ¨ Θέρμης 

Μάιος  2009: 

Επιτυχής πιστοποίηση από το Eευρωπαϊκό Κολλέγιο Αθλητιατρικής και Σπορ στο 

BLS/AED Provider Course 

Φεβρουάριος 2012: 

Επιτυχής πιστοποίηση από το Eυρωπαϊκό Κολλέγιο Αθλητιατρικής και Σπορ στο 

BLS/AED Provider Course 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

Δεκέμβριος 2000:  

Συνέδριο ¨Cuore e sport¨ Αθλητιατρικός Σύλλογος Ιταλίας,Chieti –Italia 

Νοέμβριος 2001: 

¨Τραυματισμοί και επιστροφή στα σπορ ¨Αθλητιατρικός σύλλογος Chieti-Italia 

Δεκέμβριος 2005: 

Συμπόσιο Επανορθωτικής Χειρουργικής Γόνατος με πρακτική 

άσκηση,Αλεξανδρούπολη 

Ιανουάριος 2006: 

Workshop on Arthoscopy of the Wrist,Θεσσαλονίκη 

Απρίλιος 2006: 

3
ο
 σεμινάριο Χειρουργικής Άνω Άκρου, Θεσσαλονίκη 

Απρίλιος 2006: 

25
ο
 Συνέδριο ΟΤΕΜΑΘ, Καστόρια 

Μάρτιος 2008: 

9
ο
 Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής,Αθήνα 

Μάιος 2008: 

27
ο
 Συνέδριο ΟΤΕΜΑΘ,Χαλκιδική 

Οκτώβριος 2008: 

64
Ο
 Συνέδριο ΕΕΧΟΤ,Αθήνα 

Δεκέμβριος 2008: 

1
st
 E.C.O.S.E.P. Congress, Θεσσαλονίκη 

Workshop at the ¨treatment of cartilage defects indications,techniques and 

rehabilitation¨ 

Απρίλιος 2009: 

28
ο
 ετήσιο Συνέδριο ΟΤΕΜΑΘ,Θεσσαλονίκη 

Ανατομική αποκατάσταση Π.Χ.Σ. 

Meet the expert-ΟΤΕΜΑΘ 

Διατατική Ιστογένεση 

Μeet the expert-ΟΤΕΜΑΘ 

Οκτώβριος 2009: 

65
ο
 Συνέδριο ΕΕΧΟΤ ,Θεσσαλονίκη 

Νοέμβριος 2010: 

5
ο
 Σεμινάριο Χειρουργικής Άνω Άκρου,Θεσσαλονίκη 
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Δεκέμβριος 2010: 

Αθλητικές κακώσεις Ποδιού τμήμα ΠΔΚ και Άκρου Ποδός ΕΕΧΟΤ,Νάουσα 

Απρίλιος 2011: 

30
ο
 ετήσιο συνέδριο ΟΤΕΜΑΘ,Χαλκιδική 

Οκτώβριος 2011: 

67
ο
 συνέδριο ΕΕΧΟΤ ,Αθήνα 

Απρίλιος 2012: 

31
ο
 ετήσιο Συνέδριο ΟΤΕΜΑΘ,Θεσσαλονίκη 

Οκτώβριος 2012: 

68
ο
 Συνέδριο ΕΕΧΟΤ,Αθήνα 

1
ο
 Σεμινάριο πρακτικής άσκησης και επίδειξης μεθόδων αναθεώρησης ισχίου 

Ιούνιος 2014: 

15
ο
 Πανευρωπαϊκό Ορθοπαιδικό  Συνέδριο EFFORT,Λονδίνο-Αγγλία 

Δεκέμβριος 2014: 

1
ο
 Masterclass in Arthoplasty Surgery 1,Θεσσαλονίκη 

Μάιος 2015: 

16
ο
 Πανευρωπαϊκό Ορθοπαιδικό Συνέδριο EFFORT,Πράγα-Τσεχία 

Δεκέμβριος 2015: 

2
ο
 Masterclass in Arthoplasty Surgery 2,Θεσσαλονίκη 

Δεκέμβριος  2016: 

3
ο
 Masterclass in Arthoplasty Surgery 3,Θεσσαλονίκη 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 

Σεπτέμβριος 2005: 

¨Η αποκατάσταση του πολυτραυματία στο Ν.Ροδόπης¨  

8
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 

Οκτώβριος  2005: 

¨Ο ρόλος του χειρούργου στην αποκατάσταση ασθενών με προβλήματα επούλωσης¨  

7
ο
 Συνέδριο ΧΕΒΕ 

Νοέμβριος 2005: 

¨Σύνδρομα χρόνιου πόνου μετά από ακρωτηριασμό¨  

6
ο
 Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Πόνου 
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Δεκέμβριος 2005: 

¨Η Σηπτική αρθρίτιδα ως χειρουργική λοίμωξη¨ 

9
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων 

Ιανουάριος 2006: 

¨Ακρωτηριασμός και ποιότητα ζωής¨ 

10
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο αγγειοχειρουργικής 

Ιανουάριος 2006: 

¨Το νοσοκομειακό περιβάλλον ως παράγων πρόληψης των λοιμώξεων¨ 

6
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής ιατρικής 

Μάιος 2006: 

¨Quality of life in amputated geriatric patients¨ 

¨Fatal injuries after falls from heights¨ 

6
th

 Central European Orthopaedic Conress 

Μάρτιος 2008: 

¨Επιδημιολογική μελέτη τραυματισμών των 1
ων

 αγώνων χώρων ΝΑ Ευρώπης έφηβων 

νεανίδων 

9
ο
 Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος 

Φεβρουάριος 2009: 

¨Κάταγμα μηριαίου σε νεογνό 8 ημερών¨ 

Επιστημονική συγκέντρωση(διανοσοκομειακή) Ορθοπαιδικών χειρούργων 

Μακεδονίας Θράκης (ΟΤΕΜΑΘ) 

 

Δεκέμβριος  2011: 

¨Χειρουργική αντιμετώπιση οστικού ελλείμματος αντιβραχίου με τη χρήση 

αυτόλογου μοσχεύματος τριών φλοιών¨ 

17
ο
 Κοινό Συνέδριο ΕΕΕΜ και ΕΕΧΧ 

Απρίλιος 2012: 

Οστεοπόρωση και θεραπεία με κορτικοειδή  

Ομιλητής στρογγυλής τραπέζης Ειδικευόμενων(ΟΤΕΜΑΘ) 

Δεκέμβριος 2014: 

Εκπαιδευτής στην πρακτική εξάσκηση ολικών αρθροπλαστικών και αναθεωρήσεων 

ισχίου και γόνατος Masterclass in Arthroplasty Surgery 1 

Οκτώβριος 2015: 

Ολική αρθροπλαστική ισχίου με χρήση ενθέτων πολυαιθυλενίου περιοριστικού τύπου 

(Constrained liners):Mεσοπρόθεσμα αποτελέσματα 

71
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής ΕΕΧΟΤ 
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Δεκέμβριος 2015: 
Εκπαιδευτής στην πρακτική εξάσκηση ολικών αρθροπλαστικών και αναθεωρήσεων 

ισχίου και γόνατος Masterclass in Arthroplasty Surgery 2 

 

Δεκέμβριος 2016: 

Εκπαιδευτής στην πρακτική εξάσκηση ολικών αρθροπλαστικών και αναθεωρήσεων 

ισχίου και γόνατος Masterclass in Arthroplasty Surgery 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


